
 

 

 

 

Nossas Mãos! 
Por Ana Paula Cuocolo Macchia 

 

As mãos possuem muitos significados e 
símbolos. 

Certamente você já ouviu a expressão “feito 
a mão”, que atribui maior valor, demonstrando que 
é único, feito etapa por etapa por alguém. Já ouviu 
expressões como “por a mão na massa”; “mãos à 
obra”, quando se iniciam atividades. E diante de 
uma novidade “em primeira mão!”. Quer uma 
ajuda, você pede para “dar uma mão”; quer 
parceria, vai “de mãos dadas”; confia em alguém e 
“coloca a mão no fogo”; se aproxima ou sela um 
compromisso com “um aperto de mãos” e, não é 
por acaso, que diante do amor o noivo pede “a mão” 
de sua amada. 

Nossa ação no Natal de 2015 
envolveu as mãos de todos, 
terapeutas e pacientes, porque a 
mão é a síntese exclusivamente 
humana das ideias e das atividades. 

 As mãos são responsáveis 
pelas grandes obras, pelas 
representações das ideias seja em 
escritos, seja na arte, mas, 
principalmente, as mãos transmitem 
os afetos, através do toque, do 
carinho. São as mãos que resgatam 
quem cai, apoiam o inseguro e 
aplaudem quem atinge suas 
conquistas e supera os limites. As 
mãos se juntam para agradecer e 
orar! 

Por estes motivos, e porque vivemos e acreditamos na força da união, 
da capacidade humana e das ideias, nossas árvores de Natal foram feitas por 
nossas mãos! 

Foram as mãos, a nossa mensagem de Esperança! 



 

 

 


